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Evolucidn de la poblacién mayor, 1900-2049
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Realizé trabajo voluntario en el dltimo mes en la UE, 2008
(no remunerado)

Paises Bajos 32,6
S 208
g — 17.7
Noruega R —— 174

Ui M— 15,
3 — 15.3
Reino Unido — 13,5
Suiza 13,0

. ]
Alemania

Total paises
Eslovenia
Israel
Replblica Checa
Eslovaguia
Ucrania 3,6
Estonia 3,2
Polonia 3,1
Hungria 31
Espafia 2,7
Letonia 2,3
Rumania 2,2
Portugal 1,7
Chipre 1,5
Bulgaria 0,7
Croacia 0,5
Federacion Rusa 0,5
Grecia #0,1
Turguia 10,0

11,3
7,8
7,7
74
55
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Fuente: ESS: European Social Survey, 2008
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TIEMPO LIBRE: OCIO DINAMICO-SOCIAL SEGUN SEXO, 2010
Voluntariado
Espectaculos
Visitar familiares
m Mujer
Iglesia 80.8%
m Hombre
Centro Social
Bar/Cafeteria
I I I I 40,I0% 50,I0% 60,IO% 70,IO% 80,I0% 90,I0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

Fuente: IMSERSO. Encuesta sobre la realidad de las personas mayores, 2010. IMSERSO.
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- El voluntariado:
_forma de ocupar el tiempo

_oportunidad de aprendizaje y desarrollo
personal

_servicio

- envejecimiento saludable /activo
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Porcentaje de personas voluntarias por edad y sexo
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Fuente: Observatorio del Voluntariado 2011
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personas mayores voluntarias_

Porcentaje de personas voluntarias por colectivos en los que
realizan su actividad

Otros (mujeres adicciones,
cooperacion...) 38%

Infancia 28%

Poblacion Mayores
Ocio 7% :
Juventud 8%
Accion
comunitaria 8% Adole1's7c9/entes

Voluntariado
10%

Inmigrantes

%

Discapacidad

Exclusion Enfermos/as e
social 10% vs

14%

Fuente: Observatorio del Voluntariado 2011
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Colectivos con los que trabajan principalmente las personas voluntarias
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voluntariado para personas mayores_

Amigos de los Mayores:
_Origen. Paris, 15 abril 1946.

_Federacidn Internacional “les petits freres des
Pauvres’

(Francia, Alemania, Irlanda, Estados Unidos, Canada, México, Polonia,
Espana, Rumania)

Federacion Nacional Amigos de los Mayores

(Barcelona, Madrid, Valencia)
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voluntariado para personas mayores_

Objetivo:

11 . . .
Mejorar la calidad de vida de las personas
mayores en situacion de aislamiento y soledad”
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Programas:
_Acompanamientos
_Actos de socializacidn

_Sensibilizacion
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voluntariado para personas mayores_

Perfil de los voluntarios:

- Mayoritariamente mujeres

- Edad media: 40 ahos

- 72% estudios superiores

- 52,6% en activo
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voluntariado para personas mayores_

SOPORTE ASISTENCIAL . SOPORTE ECONOMICO

Administracion
Pension (jubilacion)

Servicios Sociales
Teleasistencia
Ayuda a Domicilio

SOPORTE EMOCIONAL

RELACIONALY LUDICO

Amigos de los Mayores
Visitas voluntari@s
Actividades Ludicas

SOPORTE SANITARIO

Centro de Salud y Hospital

Visitas médicas
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voluntariado para personas mayores_

>no “vende” tanto
> “invisibilidad”
> dudas sobre tipo de cuidado/acompanamiento
> duracion en el tiempo
> atractivos :
_evocacion positiva del pasado
_capacidad de vision y analisis del presente

_sentimiento comunitario de colaboracion y ayuda mutua
_facilidad de integracion en su vida de valores modernos

FUENTE: Resultados del estudio 1+D Imserso: “el voluntariado como instrumento para promocionar y activar la autonomia de las personas mayores solas”. 2008
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voluntariado para personas mayores_

una vez que se experimenta el trabajo voluntario con
mayores, las cotas de satisfaccion son similares a las
experimentadas con otros colectivos socialmente mas
atractivos
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voluntariado para personas mayores_

lo mejor segun los voluntarios/as _

> |a construccion y desarrollo de una red de relaciones humanas

> dan gran valor al mundo de posibilidades que se abre con |la
entrada en contacto con el mundo de las personas mayores

> valoran significativamente el hecho de realizar una actividad
“orientada a otros”, como una forma activa de crecimiento

personal

FUENTE: Resultados del estudio 1+D Imserso: “el voluntariado como instrumento para promocionar y activar la autonomia de las personas mayores solas”. 2008
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voluntariado para personas mayores_

lo mejor seguin las personas mayores _

los beneficios que aporta la Fundacion a los mayores, basculan
sobre dos ejes esenciales:

> el valor de la relacion personal que se establece entre persona
mayor/voluntario, porque resulta un aliciente de primer orden
para la persona mayor

> el valor de la participacion en otro tipo de actividades
organizadas por la Fundacion, porque resulta una auténtica
“reinsercién’ social para la persona mayor sola

FUENTE: Resultados del estudio 1+D Imserso: “el voluntariado como instrumento para promocionar y activar la autonomia de las personas mayores solas”. 2008
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voluntariado para personas mayores_

Los beneficios se resumen en dos _

> MEJORA DE LA AUTOESTIMA

> APOYO DE LA PERMANENCIA EN SU DOMICILIO
Valoracion de este recurso__

> 95 de media

> el voluntario se lleva la nota de “excelencia “con un 9,75
de media.

FUENTE: DG Mayor. Ayuntamiento de Madrid. 2010
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voluntariado para personas mayores_

recomendaciones

habria que trabajar el ambito de la comunicacion desde dos
frentes:

> hacer visible el mundo de las personas mayores, para que sea
publico y conocido, y mas en concreto
el de las personas mayores solas

> ofrecer garantias suficientes para disipar el miedo

de los voluntarios/as a lo que produce rechazo, asegurando que
las cuestiones de atencion y

cuidado fisico estan atendidas adecuadamente

y no son objeto de su trabajo

FUENTE: Resultados del estudio 1+D Imserso: “el voluntariado como instrumento para promocionar y activar la autonomia de las personas mayores solas”. 2008
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voluntariado para personas mayores_

Lineas de futuro

- Nuevos perfiles de voluntarios
(desempleo, voluntariado corporativo)

- Trabajo en el barrio



